
CUISINE

CELLIER BUANDERIE

SALLE DE BAINS ET WC

SALON

CHAMBRES

BUREAU

MÉNAGE DE PRINTEMPS

Trier les aliments et jeter les périmés

Trier les ustensiles et vaisselle

Nettoyer les placards

Nettoyer les électros, la hotte

Nettoyer la/les poubelle(s)

Dégivrer le congélateur

Aspirer le canapé, les fauteuils

Laver les housses et les rideaux

Dépoussiérer/cirer les meubles

Dépoussiérer les plinthes, luminaires
Trier les livres

Dépoussiérer les plantes

Trier les produits d’entretien

Organiser par thématique (entretien,
nourriture, animaux, médicaments,...)

Nettoyer lave-linge et sèche-linge

Trier les médicaments

Trier et classer les papiers

Numériser les documents importants

Trier les produits de beauté et d'hygiène

Vider et nettoyer les placards et tiroirs

Détartrer baignoire, douche, lavabo .
Nettoyer les joints en profondeur, les
refaire si nécessaire

Trier les vêtements

Laver tout les rideaux et alèses

Aspirer et retourner le matelas.

Dépoussiérer les plinthes, luminaires

Nettoyer les vitres et les interrupteurs.

Dépoussiérer les meubles, étagères
et bibelots.

Nettoyer clavier, écran et souris
Trier les livres et les diverses
fourtnitures

Démonter et nettoyer les lunettes WC


